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SM/JSM/USM

Rullskidskytte

Torsdag 27 aug- Traning
Fredag 28 aug- Sprint Senior (H/D 20-22 ingar i denna klass)

Lordag 29 aug — Kortdistans Senior, Distans Junior + Ungdom,

So6ndag 30 aug — Sprint Junior + Ungdom,
Langdtavling Senior

Snoa skidstadion, Dala-Jarna

Valkomnal
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Torsdag
Oppet for trining Papptavlor anslagna och tavlingsbanor markerade
Test av skidor 16.00 - 18.00

Fredag Sprint H/D Senior (H/D 20-22 ingar i denna Kklass)

Lagledarmote 10.00 - 10.45 (teams)
Test av skidor 12.00 - 13.45
Skjutbanan 6ppen 12.00-13.30
Inskjutning Herrar 14.35 - 14.55

Sprint 15.05-15.50
Inskjutning Damer 16.05 - 16.25

Sprint 16.35-17.15
Skjutbanan 6ppen 18.00 - 20.00

SSSF Strategi 2026 19.00 (teams)

Lordag Distans (kortdistans senior)

Inskjutning H/D 14-15 07:45 - 08:05
Distans 08:15-09:10
Inskjutning D 16-17, 18-19 09:20 - 09:40
Distans 09:50 - 10:50
Inskjutning H 16-17, 18-19 11:00-11:20
Distans 11:30-12:30
Inskjutning D 20-22, D Sen 12:40 - 13:00
Distans/Kortdistans 13:10 - 14:15
Inskjutning H 20-22, H Sen 14:25 - 14:45
Distans/Kortdistans 14:55-16.10

SSSF Arsmote 17:00 - 18:30 (teams)
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Sondag Sprint / lingdtavling senior (H/D 20-22 ingar i denna klass)

Inskjutning H/D 14-15 07:45 - 08:05
Sprint 08:15 - 09:00
Inskjutning D 16-17, 18-19 09:10 - 09:30
Sprint 09:40 - 10:20
Inskjutning H 16-17, 18-19 10:30 - 10:50
Sprint 11:00 - 11:40
Langdtavling D Sen/D 20-22 11:50-12:30
Langdtavling H Sen/H 20-22 12:40 - 13:25

Efter sprinttavlingen pa fredag kommer en juniorresultatlista tas fram for klassen H/D 20-22.
Klasserna slas ihop med anledning av att SVT kommer gora sandning av seniorklasserna.

Tavlingsklasser:

Rullskidor Senior H/D

Sprint + Distans:

SM H/D Senior Rullskidskytte 22.

SM H/D 20-22 Rullskidskytte 22.

SM H/D 18-19 Rullskidskytte 22.

SM H/D 16-17 Rullskidskytte 22.

SM H/D 14-15 Rullskidskytte 22./Luftgevar




H Senior
Kortdistans:
Sprint:
Langdtavling:

D Senior:
Kortdistans:
Sprint:
Langdtavling:

H Junior 20-22
Distans:
Sprint:

D Junior 20-22
Distans:
Sprint:

H Junior 18-19
Distans:
Sprint:

D Junior 18-19
Distans:
Sprint:

H Junior 16-17
Distans:
Sprint:

D Junior 16-17
Distans:
Sprint:

Akstrackor

3,0km x5
3,3kmx3
25kmx4

25kmx5
25kmx3
25kmx3

3,0km x5
3,3kmx3

25kmx5
25kmx3

25kmx5
25kmx3

2,0km x5
20kmx3

2,0km x5
2,0kmx3
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2 km+2 km+ 2 km +1km +1km
2,0km+2,0km + 1,0 km

LSLS
LS

LSLS
LS

LSLS
LS

LSLS
LS

LSLS
LS

LSLS
LS

LSLS
LS




\” TEAM
SWEDEN

® SKIDSKYTTE

Klass Akstrackor

H ungdom 14-15

Distans: 1,5kmx 4 LLL
Sprint: 1,5km+15km+ 1,0 km LL
D ungdom 14-15

Distans: 1,5kmx 4 LLL
Sprint: 1,5km+15km+ 1,0 km LL

Lagledarmote:

Kommer att ske digitalt och via teams. Varje klubb skickar ETT mail med den adressen
som ni 6nskar deltaga med till Rolf pa rolf.larsson@mellanskog.se. Det finns en lank pa
hemsidan (djik.se) dar man kan ga in och lyssna p& motet.

Startlistor:

| tavlingen kommer H/D 20-22 att tavla tillsammans med seniorklassen i sprinten och
langdtavlingen. | distansen kommer H/D 20-22 att starta direkt efter seniorerna.

H/D 16-17 kommer starta fore H/D 18-19. | resultatlistan kommer klasserna att delas pa.
Startlistan publiceras pa IndTa efter att anmalningstiden 16pt ut

Vi kommer &aven att lagga ut pa var informationskanal pa Facebook:

Rullskidskytte SM 2020 Dala- Jarna.

Nummerlappar:
Hamtas klubbvis vid tavlingssekretariatet.

Uppvarmning:
Pa sparet fram till 5 minuter fore forsta start. Darefter hanvisar vi till sodra infarten fran E16.

Vapenkontroll:
Kommer att vara pa vagen in mot skjutvallen. Tank pa att halla avstand i kon!

Tidtagning:

Personliga chip for samtliga tavlande. Mgjligt att hyra chip 50 kr / tavling. Kontroll av
personliga chip (batteri o registrering) kan ske pa angiven plats nara tavlingssekretariatet.
For ungdomar ingar chip i anmalningsavgiften.



mailto:rolf.larsson@mellanskog.se
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Resultatlistor:
Anslas pa IndTa efter protesttiden gatt ut.

Prisutdelning:

Blomster ceremoni med topp 3 kommer att ske direkt efter sista i respektive klass gatt i
mal. Medalj ceremoni (topp 3) kommer att ske direkt efter protesttiden gatt ut i varje klass.
Vi forhaller oss till Corona anpassningarna.

Rullskidor:
Rullskidor av market Marwe kommer att anvadndas med hjul US6. Mdgjlighet att préva
tavlingshjul under torsdagen 16.00 — 18.00 och fredag 12.00-14.00 samt infOr inskjutning.

Ackreditering:
Vi kommer att tilldela en (2 till ungdomar vid behov) ledare/klubb/skjutbana under
inskjutningen for att dra ner antalet pa vallen.

Vi kommer att ha en anhdrighetspublikplats dar man som anhdrig kan sta och titta pa sin

aktiva under aktuell tavling. Klubben anmaler antalet och far ut ackreditering vid
sekretariatet till angiven plats.

Servering:
Kommer att finnas enklare servering uppe pa servicehuset samt hamburgare pa omradet.

Se mer pa var informationskanal pa Facebook: Rullskidskytte SM 2020 Dala-Jarna.

Sjukvard:
Kommer att finnas pa stadion under tavlingsdagarna.
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Sékerhetsatgarder med Corona anpasshingar:

Endast symptomfria personer far vistas pa tavlingsplatsen

Ingen officiell traning- dock ar anlaggningen oppen for traningen pa
torsdag och fredag

Vi har delat upp inskjutningarna/starterna sa att det ar ett begransat
antal deltagarna pa skjutvallen

Max 1 ledare/kikare/inskjutningsbana (vid ungdomstavling tillats 2 for
vapenhantering)

Prisceremoni till topp 3 direkt efter protesttiden gatt ut.

Nar man taviat klart och ev. fatt sitt pris s& ska man lamna
tavlingsplatsen.

Minimalt antal ledare pa tavlingsplatsen. Ovriga ledare/chaufforer
hanvisas till angiven plats.

Vi uppmanar till eget ansvar och social distansering.

Undvik trangsel, hall avstand

vv VWV VV YV ¥V VYV

Dusch:
Vi kommer inte att erbjuda nagot pga. Corona anpassning.

Tavlingssekretariatet
Skidstadion, 6ppettider

o Torsdag 14,00 - 17,30
o Fredag 11,00 - 18,00
o Lordag 07,30 -17,30
o Soéndag 07,30 — 15,00
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Tavlingsorganisation

Tavlingsledare
Tavlingssekreterare
Skjutbanechef
Sparchef
Stadionchef

Chef Start/Mal
Chef Tidtagning
Sjukskoterska

TD1

TD 2

Janne Eriksson 070 - 697 51 23
Linn Adolfsson 073 —847 94 81
Ronnie Adolfsson 070 -217 8555

Mats Kristiansson, Erik Eriksson
Peter Andersson

Stig Brindbergs

SSSF/, Rolf Larsson

Anna Kvarnstrom

Ulrika Oberg

Erik Gradin

Banprofiler och
stadionskiss:
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1 km div. distanser
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1,5km div.distanser
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2.0km div.distanser
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2.5km div.distanser
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3km kortdistans
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3,3km sprint
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sssssnssnnnnnnns  Gangvag till skjutvall \—

- Tavlingsexp.
1. Start
2. 2. Uppvarmningsspar
3. Parkering
‘ Straffrunda 4. Vapenkontroll
5. Servering
D Speakertorn skjutvall 6. Anhdorigplats

7. Skidutlamning




Valkomna!

Tank pa att folja
restriktionerna som finns.




