Tévlingsledare:
TD:
Teknik:

Tavlingsjury:

Lagledarmaote:
Forsta start:

Start:

Nummerlappar:

Sjukvard:

Ombyte/dusch:
Uppvirmning:

Téavlingsbana:

Omkoérning:

Regler:

Hjul:

Hjilm:

Glasogon:

PM Jarnarullen 2019-05-25

Gosta Lindkvist. 070-211 02 37
Ludvig Remb. 070-372 21 32
Fri teknik.

TD Ludvig Remb, Gosta Lindkvist, klubbrepresentant, viljs pa
lagledarmotet.

Flygfiltet Dala-Jarna, kl. 10.15, géller sprint- och distanstdvling.
Sprint: 11.00 Distans: 15.00
Sprint: Enligt stege Distans: individuell, med 30 sek. intervall.
Sprint: Vid startplatsen Distans: Snoa skidstadion

Sjukskoterska finns pa plats i omréadet, nas pa tel: 070-555 98 15,
Sprint: 070-347 63 72

Snoé Herrgérd “elevhemmet”, ingéng gavel, skyltat.

Uppvarmning far inte ske pé rullskidbanan nér tévling startat.

Sprint: Dala-Jérna flygfialt Distans: Snoa skidstadion

Distans pé rullskidbanan: H21 &ker 6*2,5 km, H17-20 aker 4*2,5 km,

D21och D17-20 dker 3*2,5 km.

Vid omkoérning skall den omkdrde vid anmodan hélla till hdger och
forhalla sig passiv for att underlétta mandvern.

Svenska skidférbundets regler géller.

Fritt hjulval géller. Vid blot eller fuktig vaderlek skall det koras pa PU2-
hjul.

PU2-hjul finns att lana for den som inte har egna.

Hjilm skall baras.

Skyddsglasogon skall béiras

Visa hinsyn och omdéme mot varandra.

DALA-JARNA IK



