
         
                INBJUDAN TILL ALTERNATIVA…
             
               FOLKSAM CUP ( 15-16 år )
          VW UNGDOMSCUP ( 13-14 år )
                 ( DISTRIKT DALARNA)

    
PLATS:SNÖÅ SKIDSTADION DALA-JÄRNA

-------------------------------------------------------------------------------------
Teknik: Fri stil

Anmälan: Anmälan via Idrotten Online , senast 2021-03-03
( obs ! Endast öppen för åkare från Dalaföreningar)

Anmälningsavgift: 120:- / deltagare
( faktureras föreningarna efter tävlingen)

Priser: Delas ut till deltagarna från SSF och resp. cupsponsor

Distriktskamp: Förutom sedvanlig längdskidtävling arrangerar SSF distriktstävling
I 3 grenar: stående längdhopp – jägarvila – foto (skidglädje)

PM Startlista: PM och Startlista kommer att finnas på hemsidan www.djik.se

.Upplysningar: Björn Lundin 070-5304260
Lennart Pehrs 070-2072524
Mats Kristiansson banchef 070-2453202

              VÄLKOMNA !!!
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

alt. FOLKSAM CUP
( 15-16 år )

Första start: Kl. 10.00
Sträcka: 5 km med olika tekniska inslag
-------------------------------------------------------------------------------------

alt. VW UNGDOMSCUP
 ( 13-14 år )

Första start: Kl. 13.00
Sträcka: 3 km med olika tekniska inslag
-------------------------------------------------------------------------------------
OBS! -     Pga rådande pandemi gäller FHM;s rekommendationer:

- Ingen publik
- Ingen servering finns att tillgå.
- Inga omklädnings-och duschmöjligheter ( ta med torra ombyteskläder)
- Begränsa om möjligt antal medföljande ledare
- Vi hjälps åt med att hålla avstånd
- Det vilar ett personligt ansvar på samtliga närvarande

http://www.djik.se

