Under tre koncentrerade dagar far du tips 0
och rad kring tréning, teknik, utrustning, P %%
vallning och naring. Du far &ven gora ett
konditionstest.
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Sven-Erik Danielsson, tidigare
vasaloppsvinnare &r en av instruktérema.
Vidare kommer Gunde Svan att dela
med sig av sina erfarenheter som skid-
dkare och ledare.

Lagerdagarna ar perfekta fér dig som i %
planerar att aka Vasaloppet 2012.

Tid: torsdag eftermiddag-séndag lunch
Anmalan och information: www.djik.se,
ski@djik.se, Jan Palander 070-372 20 30
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